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Heb je een te druk leven en voel je je uitgeblust Ervaar het gevoel

na een lange werkdag? Bij Ervaarrust.nl begrijpen
we jouw behoefte aan ontspanning. Daarom hebben van que en finesse 4
we massagestoelen die speciaal zijn ontworpen om !
burn-outs te voorkomen en je je dagelijks te laten
ontsnappen aan de hectiek. Met slechts twintig
minuten per dag in een massagestoel van Ervaarrust.nl
geef je je lichaam en geest de kans om volledig te
herstellen van de dagelijkse stress.

4D Massage

Perfect bij elk uniek lichaam

Zero Gravity

I ) Ervaar gewichtsloosheid
Onze massagestoelen zijn uitgerust met de nieuwste

technologieén zoals Zero-Gravity en Al. Deze passen
zich volledig aan jouw lichaam aan, waardoor je altijd
een persoonlijke en effectieve massage krijgt. Met
ons topmerk OGAWA profiteer je van voordelen, zoals
stressvermindering, verlichting van rugklachten
en artrose en een diepe ontspanning. Dankzij
warmtefuncties en aanpasbare programma’s biedt
elke stoel een op maat gemaakte sessie. Investeer in
jouw gezondheid en welzijn met een massagestoel;
niet alleen een luxe, maar een levensbehoefte!

‘Alive touch’
Geisoleerde siliconenrol

Microprocessor M.8 Gen
De nieuwste technologie

42 programma’s
Pakt alle problemen aan

@O O®

Krijg nu speciale Bruist-korting

KORTING € 2-2451' korting! tieme ontspannings-

O/ _, = _' ecn hemelse massag
O .

VOOR BRUIST LEZERS hﬁ""-—

| “.| [
Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code. Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL | +31(0)76-5083415 *.—-" E rvaa r'R L St“
info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl 5
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
i) ginnekenbruist &
i@ nederlandbruist

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers: 06 34590975
076 7115340
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LIFESTYLﬁE’

‘E MAAND INSPIRA

De voorpret voor
kerst is begonnen

Voor veel mensen is de decembermaand het hoogtepunt van het jaar. Niet
alleen vanwege de feestdagen, maar ook door de sfeervolle aankleding die
het huis in deze periode krijgt. Nu het november is, is het tijd om je voor
te bereiden op die gezellige maand. Kan jouw huis wel wat ‘december’
gebruiken? Hier zijn een paar tips om de kerstsfeer alvast te omarmen.

Tip 1: Warm welkom

Om al bij binnenkomst in de
decembersfeer te komen, begin je met
de decoratie bij je voordeur. Kies voor
een mooie krans aan je deur of versier
je entree met een sfeervolle lantaarn of
kerstverlichting. Dit zorgt niet alleen voor
een warm welkom voor jezelf, maar ook
voor je gasten!

Tip 2: De kerstboom

Een mooie kerstboom is onmisbaar voor
het echte decembergevoel. Versier hem
zoals jij dat het mooist vindt. Heb je wat
inspiratie nodig? Bezoek dan een lokaal
tuincentrum waar je vast een schat aan
ideeén zult vinden. Geen ruimte voor een
grote boom? Een kleine op de vensterbank
is ook een charmante optie.

Tip 3: Open haard

Als je het geluk hebt een open haard
in huis te hebben, steek deze dan
regelmatig aan voor een instant warm en
sfeervol gevoel. Geen open haard? Geen
probleem! Een gashaard, elektrische haard

of zelfs beelden van een knapperend
haardvuur op je tv kunnen ook
wonderen doen voor de sfeer.

Tip 4: Decoratie in huis

Voeg wat (kleine) decoratieve
elementen toe aan je interieur om de
juiste sfeer te creéren. Extra kaarsen,
cadeautjes onder de kerstboom (zelfs
puur ter decoratie), kerstballen en
lichtjes in een vaas en veel rood,
goud en groen kunnen je huis
transformeren. Wees zo overdadig
als je wilt; uiteindelijk ben jij de enige
die bepaalt wat jouw persoonlijke
decembersmaak is!

Tip 5: Muziek

Muziek speelt een cruciale rol bij
het creéren van de juiste sfeer. Of
je nu een fan bent van traditionele
kerstliedjes of liever iets anders hoort,
kies de muziek die jou het meest in
de decemberstemming brengt. Zet
je favoriete nummers aan en laat de
magie van december beginnen.




KOOTSTRA rioPLEIDINGEN nt

Motorrijlessen

Actiepakket

O 14 motorrijlessen a 50 minuten
O 1x Voertuigbeheersing AVB
O 1 x Verkeersdeelname AVD
O Wij berekenen eenmalig
€ 25,- inschrijfgeld

INTAKE
100 MINUTEN
VOOR € 50.-

SCHRDF
JE NU IN!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl

~# 8l Vakmanschap
IS meesterschap

Juwelier Goudsmid Rijken biedt unieke expertise met een eigen goudsmid en
horlogemaker. Ze voeren reparaties ter plekke uit, wat risico’'s op schade aan
emotioneel waardevolle objecten minimaliseert. De zaak heeft een divers assortiment
horloges en sieraden, inclusief lab-grown diamanten. Op maat gemaakte sieraden zijn
mogelijk, ondersteund door moderne technieken zoals 3D-printen en laserreparaties.
Bezoekers worden uitgenodigd om vrijblijvend langs te komen.

HORLOGES EN
SIERADEN
VOOR IEDEREEN

SCAN DE QR-CODE
‘ voor meer info

%’ Juwelier Goudsmid Rijken

De Burcht 38a + Breda + 076-5657157
info@farijken.nl « www.juwelier-rijken.nl

e
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*Trustpilm

GA E R ’E SEN gt el b ; TrustScore 4.7
B e At b Online (NL + BE)
1L skt i e s Pl Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
wils! Het is voor Matrabike van groot belang da Mederland. Tel. D416 34 20 12
Al . anten ecnt waar vool BEld Rrljgen, Matrabike Sint-Martens-Latem
,_q%

Matrabike heeft de hoogste klantenwoardering (BE) B
J in de ﬁetsenbmnchg op Trustp.‘far. Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-

" o Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 50
8 FONGERS

',.{é"’ Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
{gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk {NL}

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar;
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

Al /] Ook beschikbaar :
% /[ | inhetbruin www.matrabike.nl

Cgteibited by M




Kerstinspiratie

Amuses spelen een belangrijke rol tijdens het kerstfeest en geven gasten een
voorproefje van het diner. Deze verfijnde hapjes variéren per land, want elk
land heeft zijn eigen culinaire tradities. In Belgié, Nederland en Spanje zijn

kerstamuses divers en feestelijk, variérend van luxe gerechten tot eenvoudige,

smaakvolle lekkernijen. Ze zorgen voor een feestelijke sfeer en zetten de toon
voor de rest van de avond.

Nederland Nederlandse kerstamuses
staan bekend om hun eenvoud en verse,
authentieke ingrediénten. Een klassieker
is haringtartaar op roggebrood met een
augurkje en ui, een perfecte combinatie
van smaak en traditie. Kaaskoekjes met
oude Hollandse kaas en miniquiches
met prei en spek zijn ook geliefde opties.
Voor een verrassend zoete afsluiter zijn
er kleine stroopwafelhapjes, gevuld met
roomkaas en vijgenjam. Voor een verfijnde
toets zijn oesters met een vleugje citroen
of vinaigrette een chique toevoeging aan
het menu.

Belgié In Belgié weerspiegelen kerst-
amuses het rijke culinaire erfgoed
van het land. Klassieke keuzes zijn
minigarnalenkroketten met een
knapperige korst en romige vulling, die
perfect passen bij een luxe kerstdiner. Een
andere populaire optie is witlof met ham
en kaas, geserveerd in kleine, smakelijke
hapjes. Eendenpaté op toast, verfijnd met
vijgen- of uienconfituur, benadrukt de
chigue kant van de Belgische keuken. Als

17

zoete afsluiter zijn Belgische pralines
met een vleugje speculaas een must.

Spanje In Spanje worden kerstamuses
vaak geinspireerd door tapas, vol
mediterrane smaken. Klassieke
gerechten zoals Spaanse tortilla in
kleine blokjes en pan con tomate
met jamén ibérico bieden eenvoudige,
maar heerlijke opties. Gamba'’s al ajillo,
garnalen in knoflookolie, zijn een
populaire warme amuse die indruk
maakt. Voor de zoetekauw zijn mini-
churros met chocoladedip de perfecte
afsluiter van het feest.

Deze kerstamuses uit Belgié,
Nederland en Spanje zorgen voor
een unieke, feestelijke sfeer aan tafel;
van verfijnde smaken tot eenvoudige,
maar heerlijke combinaties. Door hun
variatie zorgen ze ervoor dat iedereen
iets kan vinden dat past bij zijn smaak
en zorgen ze voor een smaakvolle start
van een gezellig kerstfeest.



GENIET

VIER HET LEVEN!
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

RESTAURANT ZUYD

Restaurant Zuyd staat bekend om zijn
verfijnde Franse keuken met moderne
invioeden. Het team werkt uitsluitend met
seizoensgebonden producten en biedt een
verrassingsmenu dat de smaakpapillen
prikkelt. De stijlvolle inrichting en
ontspannen sfeer maken het een geliefde
plek voor fijnproevers die waarde hechten
aan kwaliteit en creativiteit. Chef-kok Tom
Visser zorgt ervoor dat elk gerecht een kleine

‘ BOUVIGNE PARADUS

Een ambitieus duo heeft dit
knusse huiskamerrestaurant
overgenomen. Dat voelt u. De
service is vooraanstaand, de
wijnen selectief en de creatieve
bereidingen boeiend. Groenten
zijn zeer bepalend en zorgen
voor speelsheid. Wereldse
inspiraties, met een knipoog
naar Zuid-Afrika, brengen reliéf

WIJNHUIS DE BLAUWE
CAMER

In ons restaurant, gesitueerd in
de boerderij op het terrein van
het oudste vrouwenklooster van
Nederland, Sint Catharinadal,
serveren wij u tussen de
wijnranken van de wijngaard
gerechten vanuit het hart van
onze keuken; de moes- en
kruidentuin van de Zusters. Met

culinaire belevenis is
Ginnekenweg 35, 4818 JA Breda
076-51 51 340
www.restaurantzuyd.nl

een prachtige wijnkaart.
Kloosterdreef 3, Oosterhout
0162 464 673

op het bord en in het glas.
Bouvigne 1, Breda ey
076-532 12 82
www.bouvigneparadijs.nl

Wi jnhuis
De Blauwe Camer

SALON DE PROVENCE

In het schilderachtige Ginneken, brengen Niels en
Bono de essentie van de lokale keuken tot leven
met een ongeévenaarde passie voor kwaliteit. Elk
ingrediént is zorgvuldig geselecteerd om niet alleen
aan de hoogste standaarden te voldoen, maar ook om
een verhaal te vertellen van duurzaamheid en lokale
pracht. Elk gerecht is een meesterwerk van smaak en
finesse. De constante innovatie en de harmonie tussen
klassieke smaken en moderne technieken beloven een
onvergetelijke ervaring. Bij Salon de Provence wordt de
kunst van perfectie gevierd met elk bord dat de keuken
verlaat, waardoor het een must-visit bestemming is
voor de ware gastronomische liefhebber.

Ginnekenweg 172, Breda | (076) 561 59691 | www.salondeprovence.nl

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40 -

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren




Dé salon voor iedereen!

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander 2 5 -
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in i ; -
Breda is iedereen welkom.

Gezocht: leuke collega

Ben je sociaal, een beetje avontuurlijk en kun
je goed zelfstandig werken? Dan zijn we op zoek
naar jou om ons team te versterken! Stuur ons
een e-mail op coiffuredemilano@gmail.com.

; Afspraak?

Uren en dagen in overleg. 076-5144407
Maanda
geonendg

Dames- en herenkapsalon

Coiffure de Milano

Mgr Nolensplein 26, Breda

coiffuredemilano@gmail.com %’?ﬁ—
076-5144407

- . |
www.coiffuredemilano.nl [m]

DE BELL

SCHILDERWERKEN

STICHTING

DierenLot

20

_ SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN
E‘Q@ VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Ben je op zoek naar
een advies dat past bij jou?

Het startpunt voor elke particulier en ondernemer,
~ administratief en/of belastingadvies AFORTUNA.

Dankzij zijn brede expertise beperkt Aart Blokland (eigenaar
van Afortuna) zich allang niet meer tot administratieve en
fiscale dienstverlening. Ook voor zaken als mediation,
conflictbemiddeling en budgetcoaching en
begeleiding van startende zzp’ers kan je bij hem
terechtl

Zowel bedrijven als particulieren kunnen
bij AFORTUNA aankloppen. “Het eerste
gesprek is altijd gratis. Wat wil je precies,
waar heb je behoefte aan? Ben ik vanuit
mijn deskundigheid niet in staat om
daarop aan te sluiten, dan zeg ik dat eerlijk en verwijs ik je door.
Gaan we een samenwerking aan? Dan spreken we de kosten af. Een
vast tarief, waarbij er tussendoor altijd kosteloos vragen gesteld mogen
worden.”

AFORTUNA staat al ruim 35 jaar garant voor deskundigheid en
betrouwbaarheid.

Maak vrijblijvend een afspraak. Wij besteden op een persoonlijke, vriendelijke
en deskundige wijze aandacht aan jouw vraag!

i
e
YR TU R

Administratie- en Belastingadvieshureau

Belastingaangiften Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag
Budgetcoaching Bezwaarschriften/uitstelregeling

Elq%El

[CIEES: B

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl
21



Bart Poppelaars Tuinmaterialen

it g WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 541 02 93 | www.bartpoppelaars.nl

Lekker genieten in de tuin? Ook in de herfst, als het wat kouder wordt, is dat prima
mogelijk. Onder een overkapping zit je heerlijk beschut! In onze showtuin staan
verschillende voorbeelden. Kom bij ons langs en samen kijken we wat er past in jouw tuin.




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier
nergens aan!

24

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren
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SHOP

TILL YOU DROP!

MISSION IN A
BOTTLE

Delta Wines en Made with Maude slaan de
handen ineen met Mission in a Bottle, een
samenwerking waarbij duurzaamheid en
gelijkheid net zo belangrijk zijn als een
goede slok wijn. Wat er uit die combinatie
ontstaat? Twee gloednieuwe vegan wijnen
uit de Sud-Ouest regio van Frankrijk,
gemaakt door de vrouwelijke wijnmaker
van Plaimont (girl power!).
www.madewithmaude.com

Qok deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje off
ww.nederlandbruist.nlA
ezersacties en profiteer
an mooie kortingen hij onze
Isende ondernemers.

LOVE FOR NATURE

Hallmark geeft niet alleen je hart, maar ook
de planeet een warm gevoel. Met de nieuwe
Love For Nature collectie stuur je niet alleen
een lieve kaart, maar draag je ook bij aan
het behoud van onze prachtige aarde. De
collectie omvat wenskaarten gemaakt van
olifantsgras, cadeaupapier en
tasjes van vibers papier en is
volledig plasticvrij.
www.hallmark.nl

November fonkelt

KUNST
BLOESEMBOMEN S

Bij Seta Fiori vind je de
meest vitgebreide collectie
Kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl
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INNOVATIEVE
FOUNDATIONSPRAY
VAN THAT'SO

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, cregert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert - TL
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Verkrijgbaar in Light-, Medium-, Dark- en
Extra Dark Nude. De spray won onlangs
de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38 -, www.thatso.nl

MONBENTO
DEVELOPED BY
PEUGEOT

Monbento developed by Peugeot lanceert vo|
trots een groene revolutie in de keuken. Het
gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en
kwalitatieve producten, zet een belangtijke stap
naar een groenere toekomst met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn lunchboxes.

en.monbento.com

[

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

LEZERSACTIE*

Liefde maar met Verdriet
twv. €19,99

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een mustom te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM { P A

JE HUISDIER MEE DE AUTO IN?

Vind jij het ook zo belangrijk
om je hond veilig en
comfortabel te kunnen
vervoeren met de auto? Deze
hondenmand voor in de auto
is eenvoudig mee te nemen,
zeer luxe uitgevoerd en
voorzien van
veiligheidsbanden en
antislip bodem.

sTubio prrowd,

+31 655552993 | info@studioproud.com
www.studioproud.com

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

L LPS
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar

onze producten?

Maak vrijblijvend
een afspraak.

VLOEREN ZONWERING

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il, R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl

IMAGE

EEN KAPPER MET
PERSOONLIJKE AANDACHT
Ben je op zoek naar een kapper
in Breda die écht aandacht
heeft voor jou? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres. Bjj
Yorimage vinden we namelik
niets zo belangrijk als jouw
persoonlijke uitstraling.

We geven je de styling die
perfect bij jou past.

Super Smooth behandeling

De nieuwe ontdekking om je haar een goede en gezonde boost te geven!

Is je haar weerbarstig, statisch of snel
pluizig? Heb je last van een ongewenste
slag in je haar? Is je haar voor jouw gevoel
onhandelbaar en dof?

Herken je dit en wil je dit aanpakken?

Daarnaast zijn wij thuis in Maak dan direct een afspraak voor een

meerdere specialisaties: Super Smooth behandeling. Het maakt

je haar zachter, steiler en sterker tot wel
twaalf wekenl De behandeling heeft een
zachte formule en is dus niet schadelijk

Il HAARWERKEN

B HAARKLEURING
voor je haar. Om het haar zo lang mogelijk
Il ExTENSIONS steil, zacht en glanzend te houden is er
Il TRoUWEN een Super Smooth Shampoo en Super
Smooth Conditioner voor thuis. Je haar
. HAARKNIPPEN M /V is nu gezonder en makkelijker in model te

ie wi iet?l
. HAARSTYLING brengen. Wie wil dat nou niet”!

SMOOTH BEHANDELING
Il MAKE-UP

Voelje welkom ap
ondestaande adressen
Baroniebaan 286, Breda
076 -522 46 88

Maak een afspraak

Voor Na




He, wat zeg je?

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op
een druk feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen?

U kunt zich natuurlijk de vraag stellen hoe erg dat is. Toch
| blijken de gevolgen van zelfs een klein beetje gehoorverlies
roter dan u wellicht denkt.

rte schamen, er is bijna
-begrijpelijk, het is voor veel
dat hun gehoor mmder

2 at uw geho‘ i tuss&%ud nog verder achteruit gaat,
en dat is zonde. Twijfelen helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar onderzoeken
we alles. Kom langs, dan zoeken we samen naar een
oplossing waarmee u écht geholpen bent!

S
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda, (Tegenover Winke




BRUISENDE/ZAKEN

Specialist in
voeten & schoenen

Al 54 jaar een begrip in de regio: ShoeRama. Hét adres voor een zeer ruime keuze op
het gebied van dames- en herenschoenen, wandelschoenen en comfortschoenen.
“Ons aanbod is zeer uitgebreid en datzelfde geldt voor onze kennis op het gebied
van voeten en schoenen”, vertelt Tjerk van Hout, die samen met zijn broer Cas aan
het roer staat van dit familiebedrijf. “In combinatie met onze passie zorgt dit ervoor

dat wij eigenlijk voor iedereen wel een passend paar schoenen hebben.”

En als Tjerk het heeft over passend, dan bedoelt
hij ook echt heel goed passend. “We zijn sterk
in het aanmeten van comfortschoenen, maar
hebben daarnaast ook een hele grote modische
afdeling met de meest trendy merken. Indien
gewenst maken wij in onze winkels bovendien
gebruik van een professionele 3D voetscanner,
waardoor we onze klanten een nog beter
schoenadvies kunnen geven en precies kunnen
zien wat bij hun voeten past.” Bij ShoeRama
bieden ze dus echt voor iedere wat wils. En dat
kan ook bijna niet anders als je je bedenkt dat
ze bij beide vestigingen — in Sprang-Capelle

en Breda — zo'n acht- a tienduizend schoenen
op voorraad hebben. “Met daarnaast nog een

mooie collectie tassen, sokken, portemonnees en
dergelijke. Bovendien hebben wij in onze winkels
eigen pedicure praktijkruimtes, zodat we onze
klanten ook op dat vlak kunnen helpen.”

Kies je voor ShoeRama, dan kies je voor een
specialist op het gebied van voeten en schoenen
waar service, kwaliteit, klantvriendelijkheid en
eerlijkheid zeer hoog in het vaandel staan.
"Kernwaarden die gelden voor ons hele team;
stuk voor stuk mensen met veel verstand van
zaken en die hier al jaren werken.” Ben je dus
toe aan een nieuw paar schoenen? Zoek dan niet
verder, maar breng een bezoekje aan een van de
twee winkels en laat je verrassen.

Valkenierslaan 59, Breda
076-5656160
breda@shoerama.nl

Nies van der Schansstraat 5-7, Sprang-Capelle
0416-274940
sprang-capelle@shoerama.nl

Shoerama

schoenen 4 voeten

Eigenaren: Tjerk en Cas van den Hout-
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND-AANBOD

Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen,
en in Nederland, Belgié en Spanje vind je een aantal van de
leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke
verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten,
wat zorgt voor een magische sfeer. De
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek
om je onder te dompelen in de kerstsfeer,
met livemuziek en winterse lekkernijen
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere
favoriet. De stad met zijn historische
gebouwen en charmante pleinen is tijdens
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het
Vrijthof vind je een groot aantal kraampijes,
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei
gezellige activiteiten.

Belgié staat bekend om zijn sfeervolle
kerstmarkten, waarbij Winterpret in
Brussel één van de grootste en populairste
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over
verschillende pleinen en biedt een breed
scala aan kraampjes met lekkernijen
zoals wafels en Belgische chocolade.
Ook vind je er unieke geschenken, een
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schaatsbaan, en een indrukwekkend
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge
is een andere must-visit. Brugge, met
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt
omgetoverd tot een winterwonderland.
De markt op de Grote Markt biedt een
schilderachtige setting met gezellige
chalets waar je allerlei kerstproducten
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Lldcia
in Barcelona één van de oudste en
bekendste kerstmarkten. Gehouden
voor de prachtige kathedraal van
Barcelona, biedt deze markt een
breed scala aan kerstdecoraties,
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse figuren zoals de
‘caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt
in Madrid is ook een favoriet. Deze
markt is beroemd om zijn decoraties,
kerststalletjes en feestelijke sfeer.
Het is de perfecte plek om unieke
geschenken te vinden en te genieten
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van
deze kerstmarkten biedt iets unieks.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

KERSTMARKT IN DUSSELDORF Diisseldorf
bruist tijdens de feestdagen van de
gezelligheid, met kerstmarkten verspreid over

zes sfeervolle locaties in het centrum. De markt

op de Marktplatz is het meest geliefd: een plein
vol knusse houten kraampjes, schitterende
lichtjes en de geur van warme glihwein en
versgebakken Lebkuchen. Voor de kleintjes
vind je hier een nostalgische draaimolen

en een schaatsbaan waar je samen plezier |

kunt beleven. Dusseldorf mixt het traditionele
kerstgevoel met een moderne twist, waardoor
het een ideale plek is voor een romantisch
uitje of een gezellige trip met vrienden en
familie. Het is winterse magie op z'n best!
17 november m 30 december 2024

KERSTMARKT IN LONDEN Londen verandert
in december in een ware kerststad en dat voel

2 je overal! Winter Wonderland in Hyde Park is dé

plek om helemaal in de kerstsfeer te komen,
met spectaculaire attracties, een grote ijsbaan

. en talloze eetkraampjes die heerlijke warme

hapjes en drankjes serveren. Of je nu een ritje
in het reuzenrad maakt of met een kop warme
chocolademelk langs de Theemes wandelt, de
sfeer is magisch. Andere kerstmarkten, zoals die
bij Southbank, zijn wat intiemer, perfect voor wie
houdt van ambachtelijke cadeautjes en lekker
eten. Londen weet je echt te betoveren tijdens de
feestdagen! 15 november 2024 t/m 8 januari 2025

KERSTMARKT IN PRAAG Praagse kerstmarkten zijn
echt magisch en brengen de stad op een unieke manier
tot leven. De markt op het Oude Stadsplein is de grootste
en sfeervolste: tussen prachtige oude gebouwen staan
houten kraampjes vol lokale lekkernijen zoals Trdelnik
en geroosterde ham. De enorme, verlichte kerstboom
midden op het plein zorgt voor een sprookjesachtige
sfeer. Of je nu kerstcadeautjes shopt of geniet van een
beker warme wijn terwijl kerstliederen door de lucht
klinken, je voelt meteen de feestelijke magie van Praag.
Het is een plek waar je even helemaal op kunt gaan
in het echte kerstgevoel. 30 november 2024 tot 6 januari 2025

KERSTMARKT IN BOEDAPEST Boedapest voelt in december
aan als een magisch sprookje. De kerstmarkt op het Vérosmarty
tér, midden in het hart van de stad, trekt je meteen aan met
zijn warme lichtjes en heerlijke geuren van lokale lekkernijen
zoals langos en kurtdskalacs. Het is de perfecte plek om rond
te struinen langs kraampjes vol handgemaakte cadeautjes en
kerstdecoraties. Met een beker glihwein in de hand en de
indrukwekkende Donau op de achtergrond, kun je helemaal
opgaan in de winterse sfeer. Hier voel je de Hongaarse traditie
en gastvrijheid en dat maakt deze markt extra speciaal.
15 november m 31 december 2024
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i2 Programma

ZONDAG 7 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Randy Hansen, een
Amerikaanse gitarist
en zanger, wordt
gezien als de ultieme
Jimi Hendrix-tribute
en belichaamt de
Hendrix-experience.
Met meer dan dertig jaar ervaring heeft deze cultfiguur uit
Seattle het podium gedeeld met grootheden als Stevie Ray
Vaughan, Steve Miller, Paul Rodgers en originele Hendrix-
bandleden. Jimi Hendrix gaf in 1969 een legendarisch
Woodstock-optreden, maar stierf in 1970 op 27-jarige
leeftijd. Dankzij Randy Hansen’s unieke persoonlijkheid en
muzikale talent blijft Hendrix' nalatenschap springlevend.

DONDERDAG 14 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Urban Dance Squad, pioniers van de crossover,
combineerden sinds 1986 funk, soul, jazz, punk, rock en
hiphop. Hun unieke stijl beinvioedde bands als Rage Against
The Machine en ze fourden met grootheden als David Bowie
en U2. Na vijf albums ging de band in 2000 uit elkaar. Sinds
2021 brengt frontman Rudeboy, samen met o.a. DJ DNA,
de muziek van
UDS weer naar
de podia, met
energieke en vrij
gespeelde sets.
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MAANDAG 18 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Het indierockduo King
Hannah, bestaande
uit Hannah Merrick
en Craig Whiftle uit
Liverpool, brengt
met hun tweede
album Big Swimmer
een bedwelmende mix van soundscapes, ongepolijste
gitaarpartijen en trage drums. Het album reflecteert op hun
reizen, terwijl ze het podium deelden met Kurt Vile, Thurston
Moore en op diverse festivals in Europa en Noord-Amerika.
Merricks mysterieuze stem en de gelaagde gitaren vormen
de kern van hun unieke geluid.

DONDERDAG 21 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Luke Winslow-King, bekend om zijn meesterlijk gitaarwerk
en vooroorlogse blues en americana, werd door Gambit
Magazine uitgeroepen fot 'Best Blues Artist'. Zijn aloum I'm
Glad Trouble Don't Last Always bereikte de Billboard Top-10
en 10 miljoen Spotify-streams. Hij tourde met Pokey LaFarge
en werkte samen met artiesten als George Porter Jr. Tijdens
optredens wordt hij vergezeld door de Toscaanse slide-
gitarist Roberto Luti, |

wiens stijl blues, soul
en Afrikaanse invioeden
combineert.

ZATERDAG 23 NOVEMBER OM 20.30 UUR

'-!{
9
Voice of Holland.

Sindsdien bracht ze “iu_-f
nummers uit als 'Read My Book' en 'lk Voel Me Goed',

en volgde een opleiding aan de Popacademie. Met
haar album 'Project Me' en de EP 'Ode Aan de Liefde'
bracht ze persoonlijke en eigenzinnige popliedjes.

Shary-An Nivillac,
geboren in Den
Haag, brak in
2011 door bij The

ZONDAG 24 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Dan Croll, een bekroonde indie-pop/folktronica-artiest,
brengt met Fools een persoonlijk album uit dat zijn
ervaringen in L.A. en reflecties op thuiskomen onderzoeks.
Het album, vol warmte en humor, volgt op Grand Plan en
verkent thema's als Covid, verlies en relaties, met een
breed muzikaal palet van folkrock tot psychedelica.
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@_FE Alle info en tickets

53 via www.mezznl

ZONDAG 24 NOVEMBER OM 20.30 UUR

Wild Romance is terug! Hoewel sommigen zeggen
dat Herman Brood's legendarische band nooit echt is
weggeweest, komt de Suburban Tour eraan met de
grootste hits van Herman Brood & his Wild Romance,
aangevuld met andere klassiekers. Wie aan Wild Romance
denkt, denkt direct aan de gouden periode van eind jaren
zeventig en begin jaren fachtig, met iconische albums
als Shpritsz en Cha Cha, en knallers als 'Saturday Night'
en 'Rock & Roll Junkie'. Met Dany Lademacher en David
Hollestelle op gitaar blijft de band onvergetelijke rock 'n'
roll leveren. Een nieuw allbbum is in de maak, terwijl de tour
een feest der herkenning belooft!



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
— toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




JAAK VAN WIJCK
kwijt?
Ie UtElS Zt‘;\glj( niet verder!

SLEUTELS BIJMAKEN
SLOTEN VERVANGEN
SERVICE AAN HUIS

Als ze het bij
Van Wijck niet
hebben, bestaat
het niet!

Dé winkel in Breda voor uw
ijzerwaren en gereedschap.
Met meer dan 15.000
artikelen op voorraad helpen
wij je graag op weg.

IJZERWAREN | GEREEDSCHAP | SLOTENMAKER | HOUTSERVICE | KLUSJESDIENST | WEBSHOP

Ginnekenweg 146, Breda | www.jaakvanwijck.nl
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten. ..
en nog veel meer!

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl




Romige
pastinaaksoep

Deze romige pastinaaksoep met geroosterde knoflook en tijm is een
verwarmende herfstsoep met een rijke, zachte smaak. De zoete pastinaak
combineert prachtig met de subtiele knoflook en verse kruiden, terwijl een
vleugje room voor een fluweelzachte textuur zorgt. Perfect voor een koude

novemberdag, geserveerd met krokante croutons of verse peterselie.

BEREIDINGSTIID
60 minuten

RECEPT VOOR
4 personen

INGREDIENTEN

e 1 bol knoflook

e 2 eetlepels olijfolie

e 1 grote ui,
fijngesneden

e 500 g pastinaken,
geschild en in stukken
gesneden

e 750 ml
groentebouillon

e 2 takjes verse tijm

e 250 ml room (of
plantaardige room)

e zout en peper naar
smaak

e optioneel: krokante
croutons en wat verse
peterselie voor
garnering

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Snijd de bovenkant
van de knoflookbol af, besprenkel met een beetje olijfolie
en wikkel hem in aluminiumfolie. Rooster de knoflook
30-40 minuten in de voorverwarmde oven tot de teentjes
zacht zijn.

Verhit de olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de ui toe en bak tot deze zacht is. Dit duurt
ongeveer 5 minuten. Voeg vervolgens de pastinaak toe
en bak nog eens 5 minuten. Schenk de groentebouillon
erbij en voeg de takjes tijm toe. Breng het geheel aan
de kook, zet het vuur laag en laat de soep ongeveer 20
minuten sudderen tot de pastinaak zacht is.

Haal de geroosterde knoflook uit de oven, knijp de
zachte teentjes uit hun schil en voeg deze toe aan de
soep. Verwijder de takjes tijm. Gebruik een staafmixer
om de soep glad te pureren. Voeg vervolgens de room
toe en roer goed door. Breng op smaak met zout en

peper.

Serveer de soep warm, gegarneerd met croutons en wat
verse peterselie. Voor een extra smaakbeleving kun je
ook een scheutje truffelolie toevoegen.



De feestdagen brengen
gezelligheid en warmte.
Doe je kerstinkopen,
geniet van sfeervolle
momenten en ontspan
daarna met de puzzels
van Bruist. Maak kans
op feestelijke prijzen!

PUZZELPACTNA
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O

() |5 2

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-7-9.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerstinkopen'. De oplossing van vorige maand was takjes.

Maak kans op een fles: &

Laurent -
Perrier

Laurent-Perrier

champagnes staan bekend

om hun frisheid dankzij

het hoge chardonnay-

gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd
fruit, amandelen, brioche

en hazelnoten, verrijkt zoete
gerechten. Perfect bij bosbessen-
en frambozenmousse.

v=ir p t=n -f
v v N )
)\ RN gw s
o=t &= b=r =0 al="s

Los de rebus op.
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Maak kans op een fles:

FlowersN Gm

FLOWERSNGIN is een mogi
gebalanceerde gin met
subtiele eerste smaken van
kaneel en anijs en lichte
toetsen van harsige
dennen en sinaasappel.
Deze typisch winterse
smaken en geuren

zijn ideaal om van te
genieten wanneer de
bladeren zijn gevallen

en de natuur haar
winterpak aantrekt!

amandelen
brioche
winter
frisheid
fruit

gin

smaken
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zoet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor

1 december 2024 via www.nederlandbruist.nl/ginneken/puzzelen of via de QR-code




KEURMERK
PRIVATE

MG viert 100 jaar =

Van £459

Voor =€ 359

*Actietarief geldig t/m 1 december 2024, o.b.v. . .
Van Mossel Privé Lease 72 maanden en 5.000 km per jaar. per maa nd” excl. € 2.950 subsidie

Van Mossel





